RAMOWY ROZKLAD DNIA
w Przedszkolu Publicznym nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi
w Ozarowie Mazowieckim

grupa starsza (5-latki)

Podstawa programowa jest realizowana przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu, w godz. 6.30 -17.00

6.30-8.15 Schodzenie si¢ dzieci. Inicjowanie rozmoéw z dzie¢mi, dowolne zabawy ogdlnorozwojowe wg
zainteresowan dzieci. Zabawy w kacikach tematycznych: konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,
badawcze. Gry i zabawy stolikowe. Praca indywidualna wspierajaca rozwoj dziecka, oraz praca z dzieckiem
zdolnym.

8.15-8.30 Cwiczenia poranne. Przygotowanie do $niadania, porzadkowanie sali, czynno$ci samoobstugowe.

8.30-9.00 Sniadanie. Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztalttowania nawykow higienicznych
I kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie. Eksponowanie pracy dyzurnych — wdrazanie do samodzielnosci.

9.00-9.15 Czynnosci samoobstugowe w tazience, doskonalenie czynnosci mycia z¢bow oraz rgk, sposobu
korzystania z toalety.

9.15 -11.00 Realizacja zaje¢ edukacyjnych z calg grupg w oparciu o podstawg programowa, oraz wedtug
programu wychowania przedszkolnego wiasciwego dla danej grupy wiekowej. Dziatania realizowane
w ramach kompetencji kluczowych: porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym; porozumiewanie si¢
w jezykach obcych (j. angielski); kompetencje matematyczne; umiejetno$¢ uczenia si¢; kompetencje
spoteczne i obywatelskie; swiadomos¢ i ekspresja kulturalna. Zabawy i dzialania wynikajagce z wilasnej
aktywnos$ci i potrzeb dziecka. Zabawy samodzielne w ogrodzie, zajecia ruchowe, obserwacja $srodowisk
przyrodniczych i spotecznych podczas spaceréw. Organizowanie zabaw tworczych i ruchowych zgodnie
Z tematyka zajec.

11.00-11.30 Drugie $niadanie — kontynuacja doskonalenia nawykow higienicznych i kulturalnych.

11.30-13.15 Odpoczynek — wyciszenie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej i czytanie bajek. Samodzielna
zabawa dzieci — podejmowanie réznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy
swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych przed wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzanie sznurowadel,
zapinania guzikow, suwakow). Zajecia ruchowe.

13.15-13.30 Przygotowanie do obiadu. Czynno$ci higieniczne i samoobstugowe. Praca dyzurnych, np. nauka
nakrywania do stolow.

13.30-14.00 Obiad. Celebrowanie positku. Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

14.00 - 17.00 Relaksacja ,.,kwadrans na bajke’ — gltosne czytanie literatury dzieciece;.

Zabawy inspirowane przez nauczyciela z elementami zaje¢ multimedialnych, Zabawy ruchowe z muzyka,
¢wiczenia utrwalajagce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, zabawy podejmowane z inicjatywy
dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi i z rodzicami. Zabawy na $§wiezym powietrzu. Porzadkowanie sali.
Rozchodzenie si¢ dzieci.



