
STYCZEŃ 

3-latki ( gr. II ) 

 

Nowy Rok  
(07-10.01) 

Bale w karnawale                    

(13-17.01) 
Babcia i Dziadek 

(20-24.01) 
Zabawy zimowe (27-

31.01) 
 wdrażanie do systematyczności i 

obowiązkowości w wykonywaniu 
zadań, dostrzeganie korzyści płynących 
z właściwej organizacji czasu, 
doskonalenie umiejętności 
rozpoznawania i nazywania emocji 

 dostrzeganie rytmu i następstwa dnia i 
nocy oraz dni tygodnia, poznanie nazw 
dni tygodnia, nauka współpracy z 
innymi dziećmi w zabawie i w 
sytuacjach zadaniowych 

 dostrzeganie rytmu i następstwa dnia i 
nocy oraz dni tygodnia, wdrażanie do 
słuchania utworów literackich, 
nazywanie czynności wykonywanych 
nocą i podczas dnia 

 utrwalenie charakterystycznych cech 
pór roku, dostrzeżenie regularności i 
następstw pór roku, doskonalenie 
umiejętności wyrażania swoich 
przeżyć, ekspresji w różnych formach 
aktywności 

 dostrzeganie regularności i następstwa 
pór roku, rozwijanie poczucia rytmu, 
doskonalenie sprawności manualnej, 
tworzenie okazji do swobodnych 
wypowiedzi dzieci 

  

 kultywowanie zwyczaju 
karnawałowych zabaw, doświadczanie 
przyjemności i radości ze wspólnej 
zabawy, poszerzenie słownictwa 
związanego z tematem 

 poznanie tradycji organizowania 
zabaw karnawałowych na świecie, 
doskonalenie umiejętności uważnego 
słuchania utworów literackich, 
wzmacnianie więzi koleżeńskich i 
dobrych relacji z rówieśnikami poprzez 
atmosferę przyjemnej zabawy 

 rozwijanie umiejętności logicznego 
myślenia, wnioskowania i 
zapamiętywania, kształtowanie 
umiejętności odkodowywania 
informacji, doskonalenie umiejętności 
liczenia, odczuwanie radości i 
zadowolenia z pokonania trudności 

 rozwijanie zainteresowań kulinarnych, 
doskonalenie zmysłów poprzez 
sensoryczne doświadczanie potraw i 
ich składników, docenianie wartości 
współpracy jako drogi osiągniecia 
zamierzonego celu 

 wzbogacenie wiadomości na temat 
karnawałowych zwyczajów, 
doskonalenie umiejętności 
projektowania i wykonania pracy 
plastycznej, rozwijanie ekspresji 
ruchowej poprzez zabawy taneczne 
przy muzyce, nauka współpracy w 
zespole 

 kształtowanie postawy szacunku do 
osób starszych i uczenie sposobów 
okazywania życzliwości, wzmacnianie 
więzi emocjonalnej z rodziną, 
poznawanie wzajemnych stosunków 
rodzinnych i nazw członków rodziny 

 wzmacnianie więzi emocjonalnej z 
rodziną, kształtowanie i rozwijanie 
poczucia rytmu, próby rytmizacji z 
wykorzystanie prostych instrumentów 
muzycznych 

 kultywowanie tradycji rodzinnych, 
poznanie tradycyjnych gier i zabaw, 
poznanie pojęcia portret, doskonalenie 
umiejętności liczenia i 
zapamiętywania, ustalanie liczebności 
zbiorów 

 rozbudzanie ciekawości poznawczej, 
zaaktywizowanie dziecka poprzez 
stwarzanie sytuacji umożliwiających 
eksperymentowanie oraz wyciąganie 
wniosków, zapoznanie z zasadami 
bezpieczeństwa obowiązującymi w 
czasie eksperymentowania 

 wdrażanie do okazywania szacunku i 
miłości babci i dziadkowi, wzbogacanie 
doświadczeń plastycznych, wyrabianie 
umiejętności skupiania uwagi, 
uważnego patrzenia i słuchania 

  

 kształtowanie odporności 
emocjonalnej – radzenia sobie z 
porażką podczas zabaw sportowych, 
dostrzeganie mocnych stron swoich i 
innych, budowanie wiary w siebie 

 zachęcenie do aktywności fizycznej bez 
względu na porę roku, poznanie nazw 
ubrań zimowych, rozwijanie 
umiejętności dostosowanie ubioru do 
pogody, wdrażanie do samodzielnego 
ubierania się przed wyjściem na dwór 

 rozwijanie umiejętności logicznego 
myślenia i wnioskowania, 
kształtowanie umiejętności 
odkodowywania informacji, rozwijanie 
orientacji przestrzennej, doskonalenie 
umiejętności liczenia 

 kształtowanie umiejętności uważnego 
słuchania utworów literackich, 
poznawanie właściwości śniegu i 
opisywanie ich za pomocą 
przymiotników, wyrażanie emocji w 
zabawach muzyczno-ruchowych 

 doskonalenie techniki malowania 
farbami akwarelowymi, uwrażliwienie 
na piękno zimowego krajobrazu, 
poznanie życia ludzi zamieszkujących 
w kręgu polarnym, nauka współpracy 
w zespole 

  

 


